XIII MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW
W BIEGU NA ORIENTACJE
SPALA 19 -20 MAJA 2017

»ZORIENTOWANI NA LAS”

Centralny Osrodek Sportu OPO - Spata

PROGRAM

CZWARTEK - 18 MAJA 2017 R.

17:00 - 21:00
19:00 - 21:00

rejestracja i zakwaterowanie w COS OPO w Spale
kolacja

PIATEK - 19 MAJA 2017 R.

8:00 — 9:00 $niadanie

9:00 - 14:00 rejestracja zakwaterowanie, informacja w Biurze Imprezy (COS)
13:00 — 14:30 obiad
15:00 - 18:00 BIEG SPRINTERSKI
18:30 - 19:30 uroczyste otwarcie imprezy i dekoracja zwyciezcoOw biegu (COS)
19:30 - 20:30 kolacja
20:30 - 21:30 konferencja techniczna , prezentacja -,,Orientacja Precyzyjna” (COS)

SOBOTA -20 MAJA 2017 R.

6:30 — 8:00 $niadanie

10:00 — 13:00 BIEG MISTRZOWSKI
BIEG TERENOWY NA ORIENTACIJE SEUZB MUNDUROWYCH
BIEG O PUCHAR NADLESNICZEGO — srednie szkoty lesne

13:00 — 15:00 obiad

15:15-17:30 uroczyste otwarcie ,,ZIELONEGO PUNKTU KONTROLNEGO”
ogloszenie wynikow, dekoracja, uroczyste zakonczenie imprezy (COS)

18:00 —19:00 kolacja

NIEDZIELA -21 MAJA 2017 R.

7:00- 8:00
8:00- 11:00

$niadanie i wykwaterowanie
piesza wycieczka po Nadlesnictwie Spata (poczatek przy COS).

Organizatorzy



