Zorientowani na Las
Nadles$nictwo Spala, 19-20 maja 2017 roku ‘

. CEL

REGULAMIN

biegu o pucharu Nadlesniczego Nadlesnictwa Spala
dla najlepszej Sredniej szkoly leSnej.

Promocja trwale zrownowazonej gospodarki lesnej.

Popularyzacja biegu na orientacje jako ,,sportu le§nego” wsrod uczniow szkot lesnych.
Promocja zdrowia.

Wylonienie Honorowej Reprezentacji Lesnikow Polskich na Mistrzostwa Europy
Lesnikéw w Biegu na Orientacj¢ Litwa 2017.

I1. TERMIN I MIEJSCE

Rywalizacja przebiegata bedzie w ramach imprezy edukacyjno — promocyjnej
Zorientowani na Las (Impreza), podczas XVIII Mistrzostw Polski Lesnikow w Biegu na
Orientacj¢ (XVIII MPL w BnO), przebiegajacych w Spale i Nadle$nictwie Spata w dniach
19-20 maja 2017r.

Centrum Imprezy zlokalizowane jest w Centralnym Osrodku Sportu — Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Spale.

1. UCZESTNICTWO

1.

3.

W rywalizacji uczestniczyty beda wszystkie szkotly lesne ktorych uczniowie lub/oraz
opiekunowie wezma czynny udziat w XVIII MPL w BnO. Szkola moze zglosi¢ dowolng
liczbe uczestnikow.

Zgtoszenia do Mistrzostw dokonujg szkoly lesne, ktore zapewniaja opiekuna oraz
odpowiedzialne s3 za kompletnos$¢ badan lekarskich delegowanych uczestnikow zawodow.
Przestanie zgloszenia jest dla organizatora Mistrzostw rOwnoznaczne z potwierdzeniem
spetnienia przez szkote tych warunkdéw. Osoby pelnoletnie moga ztozy¢ w biurze Imprezy
stosowne oswiadczenie o stanie zdrowia. Kazdy uczestnik winien posiada¢ dokument
potwierdzajacy tozsamosg.

Uczestnicy sg obowigzani przestrzega¢ Regulaminu Imprezy ,,Zorientowani na Las” oraz
Regulaminu XVIII MPL w BnO, ktérych regulaminy dostepne sg na stronie
http://www.spala.lodz.lasy.gov.pl/

IV. PUNKTACJA

1. Obliczenie punktacji i ustalenie kolejnosci odbywa si¢ pod kierownictwem Fundacji Sport i
Przyroda OKO BnOL. Procedura ustalania kolejnos$ci zespotow nastgpi po zakonczeniu Biegu
Mistrzowskiego przed ceremonig dekoracji. Jest ona jawna i mogg uczestniczy¢ w niej
kierownicy ekip, ktorzy dokonajg obliczenia wynikow.

2. Dla ustalenia miejsc zajetych przez uczestnikow w poszczegolnych kategoriach wiekowych
opracowuje si¢ osobne klasyfikacje dla kazdej kategorii, uwzgledniajace wytacznie uczniow
szkot lesnych.



. Do punktacji wlicza si¢ kategorie:

% w sprincie KM, MM (mtodzicy), KJ ,MJ (juniorzy)

% w biegu Mistrzowskim K16, M16, K18,M 18, K20, M 20

. Punkty dla druzyny moze zdobywac¢ jej opiekun (lub inna osoba z kadry pedagogiczne;j -
maksymalnie 1 osoba ze szkoty) w odpowiadajacej sobie kategorii. Ukonczenie biegu w
wyznaczonym limicie czasu, niezaleznie od zajetego miejsca, daje szkole za Sprint — 10
punktow a za Bieg Mistrzowski — 20 pkt.

. Do punktacji generalnej szko6t brana jest suma punktéw uzyskanych w 2 biegach ( Sprint i Bieg
Mistrzowski) przez zgloszong druzyne. Bieg Mistrzowski premiowany jest podwdjna iloscig
punktow. Uczestnik moze wystartowa¢ w jednym lub w dwoch biegach. Jeden uczestnik moze
zdoby¢ maksymalnie w 2 biegach 50+100 = 150 pkt. Na punktacje szkoly sklada si¢ suma
punktéow uzyskanych indywidualnie przez trzech najlepszych czlonkéw druzyny w
kazdym z biegéw w kazdej kategorii oraz opiekuna.

. O kolejnosci miejsc szkot decydowac bedzie suma punktow uzyskanych przez zawodnikéw po
dwoch biegach.

. W przypadku roéwnej liczby punktow uzyskanych przez szkote, o kolejnosci decyduje ilos¢
wyzszych miejsc zawodnikéw w Biegu Mistrzowskim.

Tabela punktowa.

Miejsce w danej kategorii Punktacja biegdw
wiekowej Sprint Mistrzowski

| 50 100

Il 45 90

I 40 80

i\ 35 70

\4 30 60

Vi 25 50

Vil 20 40

VIl 15 30

IX 10 20

X inizej 5 10

V. NAGRODY

Wyréznienia otrzymujg trzy najlepsze szkoty. Najlepsi zawodnicy majg szans¢ zakwalifikowania
si¢ do Honorowej Reprezentacji Lesnikéw Polskich na Mistrzostwa Europy, ktére odbgda si¢ w

Birsztanach na Litwie w dniach 1-5 sierpnia 2017r. Sktad Reprezentacji wytoni Fundacja Sport i
Przyroda OKO BnOL po zakonczeniu Biegu Mistrzowskiego. Sprawy sporne, badz nie ujgte W

niniejszym Regulaminie, beda rozstrzygnigte przez Fundacje¢ Sport i Przyroda OKO BnOL.

Fundacja Sport i Przyroda
Ogolnopolski Komitet Organizacyjny
Biegu na Orientacj¢ Lesnikow.



